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Méthodologie – Vocabulaire (anglais) 
 

 

Pour évoluer dans une langue étrangère, il n’y a pas de 

secret : il faut connaître du vocabulaire et l’enrichir 

continuellement. Mais comment faire ? 

 

Il n’existe pas une seule mais PLUSIEURS façons d’étudier 

du vocabulaire.  

 

 

Point de départ : 

 

 connaître son niveau de langue (A1, A2, etc.) 

 prendre conscience de ce qu’on est déjà capable de dire, comprendre, écrire, lire en anglais 

 être organisé (agenda, planification, apprentissage régulier, …) 

 se donner les moyens : un espace d’étude au calme, matériel adapté, … 

 

Quelques stratégies « globales » : 

 

L’adage « Rome ne s’est pas faite en un jour » (Luca Manzoli) résume très bien la situation : pour 

apprendre une langue, il faut du temps, de la persévérance, de la pratique, de la volonté, … 

 

 

« Comment étudier ? » - Piktochart (https://create.piktochart.com/output/13877313-comment-

etudier) – Disponible sur Moodle (Aide à la Réussite ILV) 

 

 
 

 

https://create.piktochart.com/output/13877313-comment-etudier
https://create.piktochart.com/output/13877313-comment-etudier
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« Les intelligences multiples »  

(https://www.mieux-apprendre.com/lapproche-du-mieux-apprendre/les-outils/les-intelligences-

multiples/) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avant de vouloir étudier, il faut apprendre à se 
connaître. 

 Suis-je visuel ? (support visuel, couleurs) 

 Suis-je kinesthésique ? (bouger) 

 Suis-je linguistique ? (parler) 

 Suis-je musical ? (prononciation) 
 
Toutes les explications sont consultables sur le site 
(voir adresse). 
 

https://www.mieux-apprendre.com/lapproche-du-mieux-apprendre/les-outils/les-intelligences-multiples/
https://www.mieux-apprendre.com/lapproche-du-mieux-apprendre/les-outils/les-intelligences-multiples/
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Exemples :  

 

 Je suis visuel : je prévois des listes de vocabulaire claires, propres, colorées. (voir plus loin 

dans le document) 

 Je suis kinesthésique : je prévois un espace d’étude dans lequel je peux bouger en étudiant 

avec mes feuilles (marcher en cercle, marcher dans l’appartement/maison, etc.) 

 

Il vous revient de trouver la meilleure méthode d’apprentissage, celle qui vous correspond le mieux. 

Vous pouvez également en combiner : être kinesthésique et linguistique (étudier à haute voix tout 

en bougeant). 

 

« Les méthodes de travail pour apprendre » (https://eyssette.github.io/apprendre/bases.html?s=09) 

– Disponible sur Moodle (Aide à la Réussite ILV) 

 

 

 

Ceci vous permettra de mieux vous 

connaître et de mieux vous organiser 

votre étude. 

 

 

 

Quelques stratégies propres à l’apprentissage de l’anglais : 
 

 

Encore une fois, il existe pléthore de méthodes 

pour apprendre le vocabulaire en anglais. 

Certaines sont incontournables, d’autres peuvent 

être adaptées en fonction de la situation et des 

besoins de l’apprenant. 

 

 

 

 

Stratégie 1 : la régularité  

 

 apprendre régulièrement du nouveau vocabulaire : en fonction des besoins, déterminer le 

nombre de nouveaux termes à apprendre tous les jours ou tous les deux/trois jours.  

 

Exemple : étudier 15 nouveaux termes tous les jours  15 x 30 (jours) = 450 nouveaux termes 

appris à la fin du mois. 

 

 ne pas attendre le dernier moment pour étudier : apprendre 15 termes par jour plutôt que 

d’en étudier 3 000 une semaine avant le test/l’examen.  

 revoir régulièrement le vocabulaire DÉJÀ appris : étudier du nouveau vocabulaire et ne 

plus le relire durant 3 semaines est inutile. 

https://eyssette.github.io/apprendre/bases.html?s=09
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Exemple d’étude : 

 

1) étudier du nouveau vocabulaire  

2) le relire 2-3 jours plus tard ET réétudier les termes oubliés 

3) relire ce vocabulaire régulièrement ET étudier du nouveau 

4) etc.  

 

 Il s’agit d’un cycle d’étude. Vous étudiez  vous dormez  vous avez oublié une partie le 

lendemain. Il faut donc relire régulièrement ce qu’on a déjà étudié tout en ajoutant de 

nouveaux éléments. 

 

Stratégie 2 : l’organisation 

 

Soyez organisés ! Quelques exemples concrets : 

 

 planifiez des moments d’étude toutes les semaines : 30 minutes par séance (exemple) 

 organisez des listes de vocabulaire intelligemment 

 

Exemple d’une liste de vocabulaire : 

 

English Context Français 

a computer 
I use my computer almost 

every day. 
un ordinateur 

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Stratégie 3 : la prononciation 

 

Étudiez la prononciation et pas uniquement la graphie des termes ! Ceci vous aidera énormément.  

 

Exemple : vous étudiez la graphie du terme « hierarchy » et vous pensez que cela se prononce 

« iérarchi » (un peu comme en français). Vous « ruinez » vos chances de reconnaître ce terme à 

l’audition ou dans une conversation  ET vous aurez de grandes chances de ne pas être compris par 

votre interlocuteur. 

 

 Pourquoi ? /ˈhaɪərɑːrki/ est la bonne prononciation de ce terme.  

 

préférable de toujours 

indiquer l’article « a/an » 
créer des phrases qui 

contextualisent les 

nouveaux termes  

Élaborez du contexte qui a du sens 

pour vous ET vos études. Cela ne 

sert à rien de retenir une phrase telle 

que « A computer is an electronic 

device made of complex algorithms 

… » si vous savez pertinemment 

qu’elle ne vous sera pas utile pour 

votre cours. 
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Étudier du vocabulaire 
 

 

 

graphie anglaise prononciation contexte graphie française 
 

 

EXCELLENT dictionnaire en ligne (définition, contexte, prononciation) : https://www.wordreference.com/ 

 

Stratégie 4 : Quizlet  

 

Excellent moyen de réaliser des listes de vocabulaire électroniques. Quizlet vous permet 

notamment de créer des Flashcards avec les termes français d’un côté et leurs équivalents anglais 

de l’autre.  

 

Une petite vidéo illustrative de Jean-Luc Delghust : ILV - Le Répétiteur - Voc. Général - UK & 

US pronunciation Flashcards | Quizlet — Comment utiliser (loom.com) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 création de listes de vocabulaire (+ images incorporées, prononciation) 

 tests 

 idéal sur téléphone portable et tablette 

 révision rapide du vocabulaire 

 

Stratégie 5 : Vocable (https://www.vocable.fr/) 

 

Magazine intéressant (format papier ou numérique) qui traite de différents sujets d’actualités et 

pour (presque) tous les niveaux. Articles courts avec vocabulaire listés en-dessous. 

 

 du vocabulaire adapté à la vie de tous les jours 

 du vocabulaire plus spécifique à certains domaines 

 audios des articles disponibles 

 exercices de vocabulaire et d’écriture 

 etc. 

 

 

Étude régulière  Relecture régulière  

https://www.wordreference.com/
https://www.loom.com/share/4fe50de800d142f8851f89e54b2691fc
https://www.loom.com/share/4fe50de800d142f8851f89e54b2691fc
https://www.vocable.fr/
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Exemples du Vocable English n° 434 : 

 

0 
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Stratégie 6 : vocabulaire actif et passif 

 

Il ne sert à rien de vouloir TOUT étudier. En fonction de vos besoins mais aussi des objectifs du 

cours auquel vous assistez, étudiez activement le vocabulaire pour lequel un usage fréquent est 

requis. 

 

 Il est donc parfois intéressant de réaliser deux listes de vocabulaire 

o une liste pour une étude assidue = mémorisation 

o une liste pour une étude passive = lecture des termes mais pas de mémorisation 

 

 Pour lire des textes, articles, documents en anglais, vous ne devez pas connaître tous les 

termes pour comprendre le contenu.  

 

Stratégie 7 : synonymes, antonymes, faux amis 

 

Il est également intéressant : 

 d’ajouter des synonymes aux termes que vous étudiez  

o ex : to accomplish – to achieve / enormous – huge / to help – to assist 

o cela permet d’enrichir votre vocabulaire 

 d’ajouter des antonymes aux termes que vous étudiez 

o ex : huge – tiny / to move in – to move out / soft – hard 

 

Utilisez une couleur ou un symbole pour mettre les faux amis (false friends) en évidence : 

 ex : actually = en fait, en réalité (actuellement) / library = bibliothèque (librairie) 

      now = actuellement                                      bookstore = librairie 

 

Stratégie 8 : écouter régulièrement de l’anglais  

 

Rien de mieux pour se perfectionner en anglais !  

 écouter de l’anglais activement  

o ex : regarder des films, des séries télévisées en anglais avec des sous-titres anglais 

 écouter de l’anglais passivement 

o ex : mettre la BBC ou CNN sur l’ordinateur, à la TV ou à la radio, et ranger la 

chambre, faire le ménage, se détendre en fermant les yeux, etc. Le but n’est pas de 

comprendre mais d’habiter votre cerveau et vos oreilles à traiter des informations 

dans une langue étrangère. 

 

Stratégie 9 : chacun à son rythme mais ne pas laisser filer le temps… 

 

Comme déjà mentionné plus haut, n’attendez pas le blocus pour étudier vos listes de vocabulaire, 

n’étudiez pas quelques jours avant un test. Votre cerveau ne parviendra pas à tout emmagasiner ni 

à traiter correctement cet afflux de nouvelles informations. 

 

Stratégie 10 : contextualisation orale ou écrite 

 

Donnez-vous le temps de créer des petites ou plus longues phrases en utilisant les nouveaux termes 

que vous venez d’apprendre. Vous les retiendrez encore plus vite. 
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Stratégie 11 : étudier des listes de vocabulaire (stratégie personnelle) 

 

Quand je dois étudier de longues listes de vocabulaire, je procède comme ceci : 

 je lis une fois les 10 premiers termes/10 premières expressions/10 premières phrases 

 je cache le français ou l’anglais (selon le sens de l’étude) 

 je tente de trouver oralement les équivalents 

 je répète deux fois  

 

 je recommence avec les 10 termes suivants/10 expressions suivantes/10 phrases suivantes 

 

 ensuite, je recommence depuis le TOUT DÉBUT !! 

 je fais un petit trait à côté des termes/expressions/phrases que j’ai (partiellement) oublié(e)s 

 je les réétudie jusqu’à m’en souvenir avant de passer aux 10 termes/expressions/phrases 

suivant(e)s 

 

 le LENDEMAIN ou 2-3 jours PLUS TARD, je relis tout ce que j’ai étudié 

 

Il s’agit d’une méthode fastidieuse, certes, mais qui ne m’a jamais trahi.   

 

 

Il existe bien sûr d’autres méthodes pour apprendre du vocabulaire. Celles-ci ne sont que quelques 

exemples. J’espère cependant qu’elles vous seront utiles. 

 

Good luck and have fun! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


