
  

Une consultation de tabacologie

Ah oui, docteur, pouvez-vous me prescrire 
quelque chose pour arrêter de fumer ?

Dr D. Lamy



  

Statistiques

● Tabac : En 2013, la Belgique compte 27 % de fumeurs 

– 25 % en Flandre, 24 % en Wallonie et 31 % à Bruxelles 

● Alcool : En 2006, le Belge a bu en moyenne 89 litres de bière, 25 litres de vin et 3,4 litres 
d'alcool, soit 8,5 litres d'alcool pur au total. Des chiffres qui nous placent dans la moyenne 
européenne.

– 13% des hommes et 6% des femmes boivent trop.

● Cannabis : la prévalence de l’usage de cannabis est de 14,2 % dans la population belge 
âgée de 15 à 64 ans. 

– Elle est plus marquée au sein de la tranche d’âge des 25-34 ans (29,9 %)

– À partir de 15 ans, on atteint le chiffre d'un jeune sur cinq qui a tenté l'expérience et à 18 
ans le pourcentage s'élève à 36,6 %

● Autres (héroïne, cocaïne,...) : la prévalence d’usage des autres drogues illicites au 
cours des 12 derniers mois, elle est de 1,5% sur l’ensemble de la population belge âgée de 
15 à 64 ans. 



  

Vision holistique

● « Contenu » de l'accompagnement
– Psychique : assuétudes, santé mentale, …
– Physique : somatique : les autres pathologies

●  Vision globale et continuité des soins
● « pathologie chronique avec des rechutes »



  

Sevrage tabagique

● 5000 praticiens de 1ère ligne

● Patients par MG: 600 minimum (+/- 25% fumeurs)

          → 150 patients fumeurs/MG 

● Efficacité du conseil minimal: 2% (minimum!)

          → 3 sevrages supplémentaires/an/MG

                      

                                     => 15 000 sevrages/an!
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La demande,  son contexte

● Fin de consultation
● Consultation programmée
● Aide pour le conjoint, l'ami, le voisin, ...

● La consultation programmée



  

La consultation

● Intérêt de parler de consommations
● Entretien motivationnel
● Résultats du conseil minimal



  



  

Prévention en médecine générale

● Le généraliste a une spécificité de médecine 
préventive « à grande échelle »

● 29 % des Belges fumeurs (2002)
● 24 % des Belges sont fumeurs (2004) 
● 27 % des Belges fumeurs (2013)
● 28% Hommes, 20% Femmes
● 81 % de la population rencontre son généraliste 

au moins une fois sur l’année
● 94% de la population a un médecin traitant 



  

Vous avez dit DMG + ?
             malheureusement supprimé en 2015...

● évaluation du risque cardiovasculaire global, dosage des lipides chez les 
plus de 50 ans tous les 5 ans

● dépistage du cancer colorectal, du cancer du sein, du cancer du col de 
l'uterus

● vaccinations diphtérie/tétanos, grippe et pneumocoque
● dépistage du diabète de type 2 par dosage de la glycémie pour les groupes 

à risque
● dépistage de l'insuffisance rénale (créatinémie + protéinurie) pour les 

groupes à risque
● dépistage de la dépression

● état général : activité physique + alimentation + tabac + alcool



  

Conseil minimal : 2 questions

 
Fumez-vous ?

Voulez-vous arrêter?

2 à 3 minutes .

double le taux de cessation à 1 an
         Taux de cessation spontané à 12 mois :       2 à 3% .
           Si conseil minimal  : 6 %

Poser la question systématiquement est efficace sur la décision d'arrêt !

En tout cas, à poser au moins une fois par an ! 



  

Arrêter de fumer est LE changement de 
comportement le plus bénéfique pour la 

santé (court et long terme)



  



  



  

Quelles questions ?

● Comment aborder le problème ?
● Stratégie d'une consultation ?
● Prescription de substituts ?
● Consultations de suivis ?



  

A vous la parole !



  



  

Echelles d'évaluation

● Fagerström
● Fagerström version courte

 Evaluation de la dépendance



  



  



  



  

Echelles d'évaluation

● Demaria - Grimaldi
● Test Q-Mat
● Balance décisionnelle

 Evaluation de la motivation



  



  

Test Q-MAT



Balance décisionnelle

Avantages et inconvénients de 
continuercontinuer

Avantages et inconvénients de 
changerchanger

Continuer Changer

+ -
- +



  



  

Entretien motivationnel : principes 
directeurs

● La motivation doit venir du patient ( émergence de la 
motivation )

● C'est le patient qui doit nommer et résoudre  son ambivalence
● Avoir conscience de son ambivalence
● Cycle du fumeur
● Le médecin peut reformuler les diverses raisons de continuer 

ou arrêter de fumer
● Ne pas utiliser la persuasion directe car elle développe les 

résistances



  

Entretien motivationnel : principes 
directeurs

● Le style d'intervention est doux. Ecoute et empathie

● Le thérapeute est « directif » . Il est un guide, un fil 
conducteur. Il aide à trouver le chemin

● La qualité de la relation interpersonnelle prime. Sourire, 
communication non verbale, disponibilité

● La partenariat prime plutôt qu'une relation d'expert à 
patient. Laisser l'ouverture, le projet est chez le patient.



  



  

Les 5 A

● To ask analyser
● To advise aviser sans jugement

● To assess arrêter ?
● To assist planifier
● To arrange suivre



  

Les outils

● Journal de consommation (avec horaire, notion 
de plaisir, rituel, besoins, trucs)

● Spirométrie
● Doppler vasculaire
● Mesure du CO expiré
● Cotinine urinaire



  



  



  



  



  



  

● Cycle du fumeur ( Prochaska & Di Clemente )

● Echelles analogiques

             Importance
             Motivation ( confiance en soi )

● Balance décisionnelle

Les outils



Echelles analogiques

Importance

  0                                                                                                    10

Confiance



  



  

Document de suivi (AR 31/8/09)

● Identification du patient
● Historique de la consommation tabagique
● évaluation de ladépendance tabagique 
● Évaluation de la motivation à l'arrêt
● Mesure du CO
● Évaluationde la présence d'anxiété et/ou de dépression 

(échelle HAD)
● Utilisation d'une spécialité pharmaceutique spécifique
● Date des séances



  

Suivi 

● Quel est le montant de l’intervention de la mutualité ?

 

L’intervention est fixée comme suit :

 

Si la fumeuse est enceinte

          de la 1re à la 8e séance : 30 EUR par séance

Si le fumeur n’est pas une femme enceinte 

          1ère séance :    30 EUR

          de la 2e à la 8e séance : 20 EUR par séance



  

Nomenclature

Le médecin ou le tabacologue agréé atteste les 
numéros de nomenclature suivants :

en ambulatoire                                  
● 1ère séance                                                                 

       740434
● Séances suivantes                                                      

        740456
● Séances pour femmes  enceintes                               

       740471



  

Nomenclature

Première consultation d’une durée minimale de 45 minutes (Art. 3 §1).

Séances suivantes d’une durée minimale de 30 minutes (Art. 3). 

Femmes enceintes - 8 séances maximum par grossesse (certificat de 
grossesse à joindre au dossier) (Art. 3 § 2). 
     

Intervention cumulable le même jour avec une autre prestation de santé  (Art. 
4).

Les tabacologues, sans n° INAMI (par ex. les psychologues), portent 
en compte la prestation via le document prévu *(Art.5).

* téléchargeable sur les sites de l’INAMI et du FARES



  



  

Les médicaments

● Nicotiniques
● Bupropion
● Varenicline
● Cigarette électronique ?



  

Les différents types de 
pharmacothérapie

● Substitution : nicotiniques 
● Médicament : 

– Bupropion
– varénicline



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  

Varenicline dans Prescrire.org : 76 
occurences



  



  

Pourquoi prescrire un médicament ?

● Syndrome de manque lié à l'absence de 
nicotine

● Mauvais contrôle du manque responsable de la 
majorité des rechutes

● Combler ce manque permet de s'occuper du 
« comportemental » (contextuels et rituels)



  

Choix

● Longue durée d'action versus courte durée 
d'action

● Voie cutanée ou buccale versus « fumage »



  

Durées d’action 

Pic               Durée

Rapide:    Cigarette            7 sec             10-20 min

Intermed: Gomme

                 C. subling.         30 min             60 min

        C. à sucer

        "Inhaler"  

Lente:      Timbre                  4-6 h                16-24 h 



  

Justification des combinaisons

● Niveau de substitution: souvent insuffisant

● Timbre --> taux continu pour diminuer le 
        syndrome de privation

● En cas de pulsions subites, les formes modulables    
     permettent une augmentation temporaire de la
     concentration nicotinique
     (comprimé sublingual ou à sucer, gomme,
      inhaler, e-cigarette)



  



  



  

Références

www.sept.be
www.fares.be
www.tabac.ssmg.be 

Documents officiels : www.inami.fgov.be 

Adresses utiles : www.tabacologue.be
                          www.centresdaideauxfumeurs.be  
   
Médecins et grand public: www.tabacstop.be

Grand public : www.aideauxfumeurs.be 

http://www.fares.be/
http://www.tabacologue.be/
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