L’EPISODE (HYPO)MANIAQUE

SYMPTOMES ET SOUS-TYPES

Contrairement a celle de la dépression, I'humeur de la manie est anormalement élevée, expansive ou irritable, ceci de fagon
persistante sur une période délimitant un épisode. Cette humeur particuliére s’accompagne d’une augmentation toute aussi
anormale et persistante de I'énergie et de I'activité, que cette derniére soit ou non orientée vers un but. Plusieurs substances
(intoxication ou sevrage) ou pathologies peuvent favoriser |'apparition ou le maintien des symptdmes (hypo)maniaques ainsi

que des caractéristiques associées.

MON HUMEUR EST ELEVEE, EXPANSIVE, EUPHORIQUE OU IRRITABLE
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EPISODE MANIAQUE EPISODE HYPOMANIAQUE
X Trouble bipolaire de type 1 si aucune autre pathologie Trouble bipolaire de type 2 si je n"ai jamais eu d'épisode x
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Je me sens énervé-e, tendu-e, j'ai du m:
J'ai des idées délirantes Mes sym;?tdmes apparaissent a A corcantr et ToH i cie
et/ou des hallucinations une certaine période de I'année de mes ruminations, Jai peur qu'll arrive
une chose d’horrible, je crains de perdre
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CATATONIQUES MIXTES
J'ai au moins trois des symptémes J'ai au moins trois des symptdmes
suivants : stupeur, catalepsie, flexibilité dépressifs suivants : dysphorie ou DU PER'PARTUM
cireuse, mutisme, négativisme, prise de humeur dépressive, anhédonie,
posture, maniérisme, agitation, ralentissement psychomoteur, fatigue, M;ss::z:t::\::nzp'::r: I:::;‘ ':::r::nl:
stéréotypies, expression grimagante, sentiment de dévalorisation, pensées de - B T -5
écholalie, échopraxie v mort récurrentes (la plupart du temps) !
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