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Les ouvrages renseignés ici sont des ouvrages en français, relativement récents. 
Les quelques ouvrages en anglais sont des ouvrages fondamentaux destinés aux thérapeutes, pour lesquels il n’y a pas ou peu d’équivalents en français.

La majorité des ouvrages mentionnés peuvent être lus avec profit par le grand public. 
Ils peuvent servir comme « self-help book » ou, ce qui est généralement plus efficace, comme accompagnement d’une thérapie cognitivo-comportementale.

Cette liste est évidemment non exhaustive. Elle sera régulièrement actualisée.


Les ouvrages destinés aux thérapeutes
sont précédés d’un astérisque
ou mentionnés dans une rubrique spécifique
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