
Tensiomètre psychique 

 

 

10  tension maximale 

9  tension extrêmement forte 

8  tension très forte 

7  tension forte 

6  tension bien perceptiblre 

5  tension moyenne 

4  petite tension 

3  légère tension 

2   très légère tension  

1  tension à peine perceptible 

0   absence de tension, détente totale 


