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Quelques effets de l'hyperventilation 

• Impression paradoxale de manquer d'air ou d'étouffer. 

• Sensation de tête vide, d'étourdissement, de vertige ou de nausée. 

• Accélération du rythme cardiaque ; extrasystoles. 

• Augmentation de la transpiration ;  
  parfois sensation de froid aux extrémités des membres. 

• Paresthésies (sensations inhabituelles) dans les mains  
  et parfois dans les pieds : picotements, raideurs, douleurs, crampes.  

Dans les cas extrêmes : tétanie et convulsions. 

• Sentiment d'angoisse pouvant mener à la panique. 
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