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Documents en rapport avec l’enseignement de J. Van Rillaer 
Les cours ont été donné à l’université de Louvain jusqu’à l’éméritat (2009) 

Le site qui s’y rapportait est resté actif  
et des documents sont régulièrement ajoutés. 

Tous les documents peuvent être téléchargés et diffusés 

 
 

https://moodle.uclouvain.be/course/view.php?id=2492 
OU via un moteur de recherche : Moodle + Rillaer 

 
 
1. Présentation et publications 

Présentation 

Livres de J. Van Rillaer 
Ensemble des publications de J. Van Rillaer 

2. Psychologie générale 

3. Psychologie : Théories réfutées ou peu confirmées 
4. Psychopathologie 
5. Thérapies cognitivo-comportementales (TCC) 

5.1. Définitions. Exemple. Étapes d’une TCC 
5.2. Documents pour les clients/patients : Principes généraux 
5.3. La gestion des cognitions 

5.4. La gestion des affects 
5.5. Expérimenter des actions 
5.6. Troubles et traitements 

Addictions et réactions impulsives 
Agressivité et colère 
Alimentation 
Angoisses – paniques - phobies  
Couple 
Dépression 
Obsessions – compulsions - tics 
Sommeil et rêves 
Traumatismes psychologiques 

5.7. Documents destinés aux (futurs) thérapeutes 
Attitudes fondamentales du psychothérapeute selon Carl Rogers 
5.7.1. Analyses comportementales. Questionnaires : Peurs – Activités agréables 
5.7.2. Méthodes de traitement 
5.7.3. Comportementalistes célèbres 
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5.7.4. Troubles et traitements 
5.8. Discussions et polémiques sur les TCC 

6. Relaxation - Hypnose 

6.1. Documents pour les clients/patients 
6.2. Dossier : Documents pour les (futurs) thérapeutes 
6.3. Hypnose 

7.1. Épistémologie – Esprit critique 
7.1.1. Méthodologie 
7.1.2. Vérifier les sources 

7.2. Pseudo-science, non-sens, dissimulations, impostures 
8. Les psychanalyses 

8.1. 1. Définition — Variétés — Diplôme 

8.1.2. Les analyses didactiques 
8.2. La méthode freudienne d’interprétation 

8.3. Examen des concepts freudiens fondamentaux 
8.4. Théories freudiennes 
8.5.1. La thérapie freudienne 

8.5.2. Les patients de Freud 
8.5.3. Problèmes de la pratique freudienne 

8.6. Documents pour l’histoire du freudisme 

8.7. Les thérapies « psychodynamiques » 
8.8. Mensonges de psychanalystes 
8.9. Jacques Lacan 

8.9.1. Lacan : Nouveau Freud  
8.9.2. Sa pratique et la création de son École 
8.9.3. L’obscurantisme lacanien 
8.9.4. Concepts lacaniens 

8.10. La question de la scientificité du freudisme 

8.11. Mœurs psychanalytiques 
8.12. Autres psychanalystes : Bonaparte, Dolto, Ferenczi, Jung 
8.13. Désillusionnés de la psychanalyse 

8.14. Stratégies défensives et offensives du freudisme et du lacanisme 
8.15. Situation actuelle du freudisme et du lacanisme 
8.16. Le Livre noir de la psychanalyse : l’ouvrage et les critiques 
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1. Présentation et publications 

1.1. Présentation 
Pour prendre contact par mail : 

Jacques.vanrillaer@uclouvain.be 
Contributions à la revue de l’AFIS « Science et pseudo-sciences » : 

https://www.afis.org/Jacques-Van-Rillaer 
Blog dans Médiapart : 
https://blogs.mediapart.fr/jacques-van-rillaer-0/blog 

Linkedin : 

https://www.linkedin.com/in/jacques-van-rillaer-b01a9233/ 
Évolution intellectuelle 
https://blogs.mediapart.fr/jacques-van-rillaer/blog/280418/jacques-van-rillaer-de-freud-et-lacan-

aux-tcc 

1.2. Principaux livres et liens 
Livres de J. Van Rillaer.docx 

1.3. Liste complète des publications 
 Publications.Van_Rillaer.docx 

  



4 

2. Psychologie générale 

Définitions : psychologue, psychiatre, psychanalyste, psychothérapeute, coach, sophrologue : 
Psys.pdf 

Qu’est-ce que la psychologie scientifique ? : Psychologie scientifique.pdf 

Analyse d’un comportement : Analyse d’un comportement.pdf 

Utilité et leurres de la connaissance de soi : Connaissance de soi.pdf 
Us et abus de la notion de « trait de personnalité » : Traits de personnalité.pdf 

Us et abus du concept de « volonté » : Volonté.pdf 

Le besoin de sensations, ses variations et ses dégâts : Sensations.Besoin.pdf 

Apprentissage – Conditionnement 
Lois fondamentales de l’apprentissage : Apprentissage.Cours.docx 

Lois de la mémorisation : Mémorisation.Cours.pdf 
Comment étudier : Étudier.pdf 

Exemples de conditionnements inconscients : Conditionnements inconscients.pdf 
L’imposture de Vicary sur le conditionnement subliminal : Conditionnement subliminal.pdf 

Psychologues célèbres 
Les 100 psychologues les plus cités au 20e siècle : Psychologues les plus cités au 20e s.pdf 
Skinner : le psychologue le plus éminent du XXe siècle : Skinner Éminent.pdf 

Skinner : la célèbre « boîte », son origine et son utilité : Skinner-box.pdf 
Skinner : ses conseil pour rédiger : Skinner.1981.Ecrire.pdf 
Skinner : les derniers jours de sa vie : Skinner Derniers jours.pdf 

Thèmes de psychologie générale et sociale 
Les attributions de causalité : Attributions de causalité.pdf 

Impact de l’attribution de l’activation émotionnelle sur les émotions :  
Attributions d’émotions.pdf 

Milgram : expériences sur l’obéissance et le conformisme : Milgram.Expériences.pdf 

Psychologie de la légitimation d’actions cruelles : Justification de la cruauté.pdf 

3. Psychologie : théories réfutées ou peu confirmées 

Faits et explications chez les psys : Faits.Explications.pdf 

Test de Rorschach : quelle validité ? : Rorschach.Validité.pdf 

Psychogénéalogie : Psychogénéalogie.OZ.pdf 
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4. Psychopathologie 

Les catégorisations psychopathologiques : utilité et dangers 

Psychopathologie.Catégorisations.pdf 
Principales catégories psychopathologiques : Psychopathologie.Catégories.pdf 

Le meilleur ouvrage sur l’histoire des psychothérapies des origines à 1970 : 

Psychothérapie.Histoire.Ellenberger.pdf 
Autisme : l’approche scientifique : Autisme.SPS.pdf 

Le trouble de la personnalité Borderline (État-limite) : Borderline.Thiriez.jpg 
 

5.1. Thérapies cognitivo-comportementales : Introduction 

Les TCC en quelques mots : TCC.Définition.pdf 
Les TCC en quelques pages : TCC.Humain.pdf 

Les TCC : Cours donné à l’université de Louvain : TCC.Cours.pdf 
Quel nom choisir pour les TCC ? : TCC.Dénomination.pdf 
Facteurs psychothérapeutiques : Facteurs thérapeutiques communs.pdf 
Étapes d’une TCC et éléments souhaitables dans certaines séances : TCC.Étapes.pdf 
Exemple d’un traitement très simple par TCC : la phobie des insectes : TCC.Exemple.pdf 
Les comportementalistes ignorent-ils l’inconscient ? : TCC.Inconscient.pdf 

 

5.2. TCC : Documents pour les clients/patients. Généralités 

L’Équation comportementale : Schéma des dimensions du comportement et ses principaux 
déterminants :  Comportement.Éléments.doc 

Ulysse : le modèle antique de la gestion de soi : Ulysse.Autogestion.pdf 
Self-control : le hibou aspergé et une citation d’Épictète : Self-control.Hibou.docx 
La métaphore du pèlerin : choix de gratifications à court ou à long terme : Choix.Pèlerin.pdf 
Semainier pour des auto-observations méthodiques : Semainier.jpg 
Bibliothérapie : utilité et limites : Bibliothérapie.SPS.pdf 
Bibliographie sur le traitement de troubles psychologiques : Bibliographie.TCC.docx 
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5.3. La gestion des cognitions 

Le dialogue intérieur, principal outil de gestion de soi : Dialogue intérieur.pdf 
L’imagerie mentale comme outil de gestion de soi : Imagerie.pdf 
Image réversible pour illustrer la restructuration cognitive : Image.Restructuration.pdf 

Inférences dysfonctionnelles : une liste d’après Aaron Beck : Inférences.Beck.docx 
Croyances psychotoxiques : une liste d’après Albert Ellis : Croyances.Ellis.docx 
Auto-instructions, comment les utiliser : Auto-instructions.pdf 

Auto-instructions pour affronter des situations stressantes : Auto-instructions.Stress.pdf 
Doper l’estime de soi ? : Estime de soi.SPS.pdf 

Une métaphore de Hayes pour faciliter l’accueil de l’inévitable : Jo le vagabond.pdf 

Des citations pour se préparer à accepter la mort : Accepter la mort.pdf 

5.4. La gestion des affects 

L’activation physiologique, sources, effets, transferts :  Activation physiologique.pdf  

La régulation des émotions : Emotions.Régulation.pdf  
Les émotions pénibles : il est parfois très avantageux de les tolérer : Emotions.Tolérer.pdf 

Relation de l’efficience cognitive à l’activation émotionnelle : Efficience.Stress.pdf 

5.5. L’expérimentation d’actions 

Importance de l’action, selon Freud : Action.Freud.pdf 

5.6. Troubles et traitements 

5.6.1. Addictions et réactions impulsives 
Règles pour la boisson contrôlée : Boisson.controlée.pdf 
Schéma de deux évolutions d’une impulsion : céder ou résister : Impulsion.Evolutions.pdf 
Les pseudo-justifications des rechutes : Pseudojustifications.pdf 

Programme de libération du tabagisme : Tabac.Programme.TCC.pdf 
BD sur les stratégies de l’industrie du tabac pour inciter à fumer : Cigarettes.BD.pdf 
Cyberaddiction : Quelques règles pour les enfants et les adolescents : Cyberaddiction.pdf 

5.6.2. Agressivité – Colères 
Colères et réactions agressives (conférence) : Colère.Agressivité.Conférence.pdf 

Colères et conduites agressives (cours) : Colères et conduites agressives.Cours.pdf 
Auto-instructions pour mieux gérer les réactions de colère : Auto-instructions.Colère.docx 
Rejet : y réagir positivement : Réagir au rejet.pdf 



7 

5.6.3. Alimentation 
Quelques règles pour les personnes qui s’estiment en surpoids : Surpoids.Règles.docx 
Manger en pleine conscience (Chr. André) : Manger.Conscience.pdf 

Anorexie : traitement dans une clinique flamande : Anorexie.TCC.Vandereycken.pdf 

5.6.4. Angoisses – paniques - phobies 
Paniques et phobies spécifiques (Texte synthétique) : Paniques.Phobies.pdf 
Peurs, angoisses et phobies (Atelier) : Peurs.Angoisses.Phobies.pdf 
Paniques et hyperventilation : Paniques Hyperventilation.pdf 

Relation entre le degré de stress et la probabilité de la panique : Paniques.Stress.pdf 
Schéma de la spirale de l’anxiété menant aux paniques : Paniques.Spirale.pdf 
Anxiété sociale conséquence de pensées dysfonctionnelles : Anxiété sociale.pdf 

Exercices de confrontation in vivo pour le traitement des phobies : Exposition in vivo.pdf 
Tensiomètre psychique (pour évaluer les degrés de tension) : Tensiomètre psychique.pdf 
Évolution d’une phobie au fil de séances de TCC : Phobies.TC.Évolution.pdf 

Degrés de peur de parachutistes novices avant et au cours du saut : Peur.Parachutistes.pdf 
Parurésie (difficulté à uriner dans des endroits publics) : Parurésie.pdf 

Phobie des araignées : Phobie.Araignées.pdf 
Phobie de l’eau : Phobie.Eau.pdf 

Phobie d’impulsions : Phobie.Impulsions.pdf 
Phobie de maladies : Phobie.Maladies.pdf 
Phobie des papillons : Phobie.Papillons.pdf 
Phobie du sang et des injections : Phobie.Sang.Injections.pdf 
Trac de l’orateur : Trac de l’orateur.pdf 

5.6.5. Dépression 
 L’activation comportementale : un remède à la dépressivité : Activation.Cmpt.pdf 
Semainier pour la planification d’activités : Semainier.jpg 

Les ruminations mentales : facteur maintien des dépressions : Ruminations.pdf 
Syndrome d’arrêt des antidépresseurs (DSM-5) : Antidépresseurs.Arrêt.pdf 
Burn-out : définition et principes du traitement cognitivo-comportemental : Burn-out.TCC.pdf 

5.6.7. Obsessions - Compulsions 
Obsessions : explications : Obsessions.Explications.pdf 
Obsessions et compulsions : Schéma du développement : Obsessions.Compulsions.Schéma.pdf 

Obsessions compulsions : Brochure pour le traitement : Obsessions.Compulsions.Schwartz.pdf 
Obsessions-compulsions : Deux évolutions d’une impulsion : Impulsion.Evolutions.pdf 

Accumulation problématique : Accumulation.patho.pdf 

Perfectionnisme : du normal au pathologique. Fonctions et traitements : Perfectionnisme.pdf 
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Ruminations mentales : fonctions, dysfonctionnements, traitements : Ruminations.pdf 
Tics: définition, types, traitements : Tics.pdf 

5.6.8. Sommeil et rêves 
Insomnies : facteurs et traitements : Insomnie.TC.pdf 
Les interprétations des rêves sont-elles valides et utiles ? : Rêves.Interprétations.pdf 

Cauchemars : facteurs et traitements : Cauchemars.Traitements.pdf 

5.6.9. Traumatismes psychologiques 
Traumatismes psychologiques : comment traiter leur impact : Traumas.SPS.pdf 
Cancer et gestion de soi : Cancer Gestion de soi.docx 

5.7. TCC : Documents pour les (futurs) thérapeutes 

Attitudes fondamentales du thérapeute selon Rogers : Attitudes fondamentales.Rogers.pdf 

5.7.1. Analyses comportementales 
L’analyse fonctionnelle : Analyse fonctionnelle.pdf 

L’analyse comportementale (Herman de Vries) : Analyse comportement.pdf 
Analyse des conséquences de comportements : Analyse de Conséquences.pdf 
Relevé de peurs et de phobies : Questionnaire.Peurs.pdf 

Échelle d’activités agréables, utile pour l’“activation comportementale” : 
Échelle d’activités agréables.pdf 

5.7.2. Méthodes de traitement 
Principes de “modification du comportement” : Modification de comportements.pdf 
Thérapie familiale et TCC : leur complémentarité : TCC et Thérapie familiale.pdf 

Phobies intéroceptives et phobies de maladies : Phobies intéroceptives.pdf 
Syndrome d’hyperventilation : exercices d’apnées pour traiter + feuille de notation : 

Hyperventilation.Apnées.Exercices.pdf 
Hyperventilation.Apnées.Notation.png 

Trichotillomanie (arrachement répétitif de poils) : Trichotillomanie.pdf 

5.7.3. Thérapeutes célèbres 
Albert Ellis : un des deux principaux pionniers des thérapies cognitives : Ellis Biographie.pdf 
Alexandre Herzberg : un ancêtre méconnu des TCC : Herzberg Biographie.pdf 

B.F. Skinner. L’intérêt d’encore le lire pour pratiquer les TCC : Skinner Lire encore.doc 
Watson et Mary Cover Jones. Le Petit Albert et le Petit Peter : Watson — Mary Jones.pdf 

Joseph Wolpe: un des principaux pionniers des TCC : Wolpe Biographie.pdf 

La meilleure revue de TCC fondée en 1963 par Eysenck & Rachman : Behaviour Research and 
Therapy.docx 
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5.8. TCC : Discussions et polémiques 

Faits et légendes des TCC (ce que sont les TCC et ce qu’elles ne sont pas) 

 Conférence à l’École Normale Supérieure (2013) : TCC.Faits.Légendes.pdf 

La question du “déplacement des symptômes” en psychothérapie : TCC.Symptômes.pdf  

Le déterminisme et le contrôle social selon Skinner : Skinner.Miller.Liberté.pdf 
Des thérapies “didactiques” pour les comportementalistes ? TCC.Didactique.pdf 
Lettre ouverte de Francis Perrin aux parents d’autistes : Autisme.Perrin.pdf 

6. Relaxation - Hypnose 

Introduction à trois techniques classiques : Relaxation.Introduction.pdf 

Brochure d'information sur la relaxation pour le patient/client. Version Word : 
Relaxation.Brochure.doc 

Brochure d'information sur la relaxation pour le patient/client. Version Pdf : 

Relaxation.Brochure.pdf 
Techniques de relaxation et de méthodes apparentées : Relaxation.Techniques.pdf  
Méthode de relaxation centrée sur la respiration : Relaxation.Respiration.doc 

Relaxations-minute en cours de journée : Relaxation.Minute.doc 
Préface du livre Calme et attentif comme une grenouille (Éline Snel),  

 pour apprendre aux enfants la relaxation et la “pleine conscience” 

Relaxation.Enfants.Snel.Preface.pdf 

DOSSIER - Documents pour le (futur) thérapeute 
Auto-évaluation de séances de relaxation en période d’apprentissage 

Relaxation.Notation.pdf 
Texte verbatim de séances de relaxation (type Jacobson et type Schultz) 

Relaxation.Verbatim.pdf 

Hypnose 
Auto-observation par Eugen Bleuler de l’état hypnotique (1889) : Hypnose.Bleuler.pdf 

Charcot : l’hypnotiseur conditionnant conditionné : Hypnose.Charcot.Conditionnement.pdf 

7.1. Épistémologie – Esprit critique 

7.1.1. Méthodologie 
S’assurer des faits avant de les expliquer (Fontenelle) : Faits.Explications.Pare-brises.pdf 

Les faits et les explications chez les psys : Faits.Explications.Psys.pdf 
L’équation personnelle en astronomie & en psychologie : Équation personnelle.pdf 
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Nos croyances sont plus souvent une affaire d’échanges sociaux plus que d’observations et de 
raisonnements personnels :   Croyances.Interactions.pdf 

L’“effet expérimentateur” en psychologie (la contamination des résultats d’observation par les 
attentes du psychologue expérimentaliste ou clinicien) :   Effet experimentateur.pdf 

Karl Popper : le critère de réfutabilité : Popper.réfutabilité.pdf 

La nécessité de recherches réplicatives. Deux exemples : Charcot.Rosenthal.pdf 

Du danger du scepticisme à tout crin : l’histoire de la découverte de la grotte d’Altamira : 
Scepticisme_en_science.Atamira.docx 

7.1.2. Vérifier les sources 
Une pseudo-citation d’Einstein utilisée par des astrologues : Citation fausse Einstein.pdf 
Une pseudo-citation de Skinner utilisée par des lacaniens : Citation fausse Skinner Miller.pdf 

Deux citations attribuées à Freud (enfants ; éducations) : Citations attribuées à Freud.pdf 

7.2. Pseudo-science, non-sens, dissimulations, impostures 

“Démasquer le non-sens est un devoir moral” : Démasquer.Devoir.Pigliucci.pdf 

“Stratégies de dissimulation dans les pseudosciences” : Stratégies.Dissimulation.pdf 
Le sophisme génétique : sophisme génétique.docx 

Interview de Sokal et Bricmont à l’occasion du 20e anniversaire des “Impostures 
intellectuelles” : Impostures intellectuelles.ITV.pdf 

Science et pseudo-science en psychothérapie :  
Science et pseudo-science en psychothérapie.docx 

 

 

Pour de nombreux autres documents,  
Voir : « Science et pseudo-sciences » 

sur le site de l’Association Française pour l’Information Scientifique (AFIS) 
www.afis.org 
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8.1.1. Les psychanalyses : Définition – Variétés - Diplôme 

Un ouvrage qui présente la psychanalyse de façon méthodique et critique : 

Les désillusions de la psychanalyse 
Communiqué de presse de l’ouvrage (2021, 432 p.) : Désillusions de la psychanalyse.pdf 
Table des matières - Désillusions de la psychanalyse : Table des matières.pdf 

Index des matières - Désillusions de la psychanalyse Index des matières.pdf 
Recension dans Revue Francophone de Cliniques Comportementales et Cognitives :  

Désillusions Recension dans RFCCC.pdf 
Vidéos sur le site “Lumières” : Vidéos sur la psychanalyse.docx 

“Analyses psychologiques et psychanalyses” : Psychanalyses.Capharnaüm.SPS.pdf 
Het rommelkabinet van “psychologische analyses” en “psychoanalyses”  

(Traduction néerlandaise du texte précédent) : 
Psychoanalyses.Rommelkabinet.SKEPP.pdf 

Psychanalyse populaire versus pour initiés : Psychanalyse Populaire versus initiés.pdf 

8.1.2. Les analyses didactiques 

- Historique du concept : Didactiques Historique.pdf 
- Les didactiques : “purification” ou conditionnement ? : Conditionnement.Analyste.pdf 
- Le business des psychanalyses didactiques : Didactiques Business.pdf 

- Anna G. : Mon analyse avec le professeur Freud : Anna_G.Didactique.pdf 
- La pratique charlatanesque de Lacan : Lacan.Mensonges.pdf 
- Lacaniaanse leugens. Traduction de l’article précédent : Lacaniaanse leugens.pdf 

8.2. La méthode freudienne d’interprétation 

La spécificité de l’interprétation freudienne et un exemple, qualifié par Freud, de 
particulièrement “convaincant” :   Freud.Spécificité.Exemple.pdf 

Le conditionnement des psychanalysés : Conditionnement.Patients.pdf 
Les interprétations des rêves, valides ? utiles ? : Interprétations des rêves.pdf 
Lapsus selon Freud et sans lui : Lapsus Interprétation avec et sans Freud.pdf 

La méthode de Freud illustrée par “Un souvenir d’enfance de Léonard de Vinci” : 
Freud.Vinci.Israëls.pdf 

L’interprétation psychanalytique noms : Psychanalyse.Noms.pdf 

L’interprétation psychanalytique de la phobie des araignées : Phobie.Araignées.pdf 
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8.3. Examen des concepts freudiens fondamentaux 

L’inconscient « freudien », sa spécificité : Inconscient_freudien.pdf  

La “résistance” = base du freudisme et stratégie d’irréfutabilité : Résistance.pdf 
Le concept de “transfert” en psychanalyse : Transfert.docx 

“Transfert” et “contre-transfert” : Transfert.Contre-transfert.pdf  
Le complexe d'Œdipe : Complexe d’Œdipe.pdf 
Le complexe de castration, nous sommes tous sont concernés : Complexe.castration.pdf 
La pulsion de mort : Pulsion_de_mort.pdf 

8.4. Théories freudiennes 

La théorie de la séduction et sa reformulation (Han Israëls) : Freud.Séduction.Israëls.pdf 
L’antisémitisme expliqué par Freud : Antisémitisme.Explication.Freud.pdf 
Les femmes selon Freud : Freud.Femmes.pdf 
L’érotisme anal selon Freud et les freudiens :  Psychanalyse.Erotisme_anal.pdf 
L’argent, sa signification “profonde : Psychanalyse.Argent.pdf 
Freud et les psychanalystes sont-ils des rationalistes ? : Psychanalyse.Rationalismes.pdf 

“Het freudisme en de rationalismen” (traduction néerlandaise du texte précédent) : 
Freud.Rationalismen.docx 

8.5.1. La thérapie freudienne 

La psychanalyse : “Pas difficile à apprendre”, disait Freud. “Pas compliqué”, disait Lacan : 
Psychanalyse.Facile.docx 

Les désillusions de Freud sur l’efficacité de sa méthode : Freud.Désillusions.pdf 

“De ontgoochelingen van Freud over zijn eigen methode” (in : Skepp, 2015) 

Traduction néerlandaise du texte précédent : Freud.Ontgoochelingen.pdf 
Le psychrophore pour traiter la masturbation, “cause de la dépression” selon Freud : 

Freud.Dépression.Psychrophore.pdf 
Coût des cures de Freud, “Freud : esprit de lucre et abus de faiblesse” (Peter Swales) : 

Freud.Lucre.Abus_de_faiblesse.pdf 

8.5.2. Les patients de Freud 

- Les patients de Freud. L’historien Mikkel Borch-Jacobsen présente la biographie et la cure 
de 38 patients de Freud aujourd’hui bien identifiés : Patients de Freud - Du neuf.pdf 

- Anna O : le cas fondateur de la méthode de Breuer et Freud : Anna_O.Paradigme.pdf 
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- Dora, l’“hystérique” manipulée par son père et par Freud : Dora.Hystérie.pdf 

- Le Petit Hans, le phobique exemplaire selon Freud et les freudiens : Hans.Phobie.pdf 
- L’Homme aux rats, l’obsessionnel : Homme_aux_rats.pdf 
- Schreber, le paranoïaque analysé à partir de ses mémoires : Schreber.Sulloway.pdf 

- L’Homme aux loups, “une névrose infantile” : Homme_aux_loups.Sulloway.pdf 

8.5.3. Problèmes de la pratique freudienne 

Politique de sélection des clients chez les psychanalystes : Sélection_Patients.pdf. 
La vénération du psychothérapeute : Vénération.Psychothérapeute.pdf 
Durée des cures - L’exemple de vedettes du show-business : Psychanalyse.show-biz.docx 
L’effet de détérioration en psychothérapie : Détérioration.Psychothérapie.pdf 

8.6. Documents pour l’histoire du freudisme 

L’inconscient avant Freud : Inconscient_avant_Freud.pdf 
Le Comité secret des « paladins » de Freud : Comité secret de Freud.pdf 

Correspondance entre Freud et Einstein sur la guerre et la paix : Freud.Einstein.Guerre.pdf 
Psychanalyse et dictature : le cas de l’Argentine : Psychanalyse.Dictature.Argentine.pdf 

8.7. Les thérapies dites « psychodynamiques » 
Pourquoi les thérapies psychanalytiques se disent « dynamiques » : Psychodynamique.pdf 

8.8. Mensonges de psychanalystes 

Mensonges freudiens (3 comptes rendus) : Mensonges freudiens.Bénesteau.pdf 

M. Borch-Jacobsen & S. Shamdasani (2006) Le dossier Freud. Enquête sur l'histoire de la 
psychanalyse (compte-rendu) : Borch-Jacobsen.Dossier.pdf  

Mensonges de Freud sur sa thérapie par la cocaïne : Freud.Cocaïne.Israëls.pdf 
Journal d’une adolescente de Hug-Hellmuth (première psychanalyste d’enfants) une 

mystification célèbre : Hug.Journal_Adolescente.pdf 
Mensonges de Lacan, Jacques-Alain Miller et autres lacaniens : Lacan.Mensonges.pdf 
Traduction néerlandaise du texte “Mensonges lacaniens” : Lacaniaanse_leugens.pdf 
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8.9.1. Jacques Lacan : Nouveau Freud 

Freud & Lacan : des charlatans ? Faits et légendes de la psychanalyse 
 Présentation de l’ouvrage paru chez Mardaga (2019, 276 p.) : 

Freud.Lacan.2019.pdf 
Vidéo : Présentation du livre Freud & Lacan : des charlatans ?  

https://www.youtube.com/watch?v=Brbys66TRxk 
“Lacan ventriloque” (Mikkel Boch-Jacobsen, in Le Livre noir de la psychanalyse). 
Sous le label “psychanalyse”, Lacan glisse quantité de concepts repris à des philosophes 

Lacan.ventriloque.pdf 

8.9.2. Lacan : sa pratique et la création de son École 

Comment Lacan pratiquait la psychanalyse : Lacan.Pratique.SPS.pdf 

La véritable raison de la création de l’École Freudienne de Paris : Lacan.Mensonges.pdf 
“Lacaniaanse leugens” : trad. néerlandaise du texte précédent : Lacaniaanse_leugens.pdf 
Les séminaires de Lacan : Lacan.Séminaires.pdf 

8.9.3. L’obscurantisme lacanien 

Comment Lacan conclut son interview à la télévision ORTF 

http://www.youtube.com/watch?v=GbSfb8OQ-NE 
Pourquoi Lacan est-il si obscur ? (F. Buekens, prof. de philo et de logique, U. de Tilburg) : 

Lacan.Obscurantisme.Buekens.doc 
Les mathématiques lacaniennes. Note de Nicolas Gauvrit, prof. de math à l’université d’Artois : 

Lacan.Math.Gauvrit.pdf 
Interprétation lacanienne du Péché originel : Péché originel.Panier.docx 

Roland Barthes, suiveur obscurantiste de Freud et Lacan : Barthes.Freud.Lacan.pdf 

8.9.4. Concepts lacaniens : explications et discussions 

“Il n’y a pas de rapport sexuel” - Diverses interprétations : Lacan.Pas_Rapport_sexuel.pdf 
« La psychanalyse est sans effet sur la connerie » : Lacan.Connerie.pdf 
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8.10. La question de la scientificité du freudisme 

La mythologie de la thérapie “en profondeur” : Mythologie de la profondeur.pdf 
Le freudisme : un conte scientifique. Les mensonges et les désillusions de Freud concernant 

l'efficacité de sa thérapie (conférence à l’université de Grenoble, 2014) 

Freudisme Conte scientifique.pdf 
La psychanalyse freudienne : science ou pseudoscience ? (Revue neurologique, 2012) 

Psychanalyse.Pseudoscience.pdf 
Vidéo : La psychanalyse : une science ? (Conférence à l’université de Lille) : 

https://www.youtube.com/watch?v=ytEwgpnDL8w 

8.11. Mœurs psychanalytiques 

Bénéfices visibles et cachés de la psychanalyse : Bénéfices de la psychanalyse.pdf 
“Verborgen winsten van de psychoanalyse” (traduction néerlandaise du texte précédent) : 

Winsten van de psychoanalyse.pdf 
Le “dressage pavlovien” des freudiens. Le conflit psychanalyse – psychologie scientifique :  

    Dressage pavlovien des freudiens.pdf 

De “pavloviaanse dressuur” van de freudianen (traduction néerlandaise du texte précédent) : 

Pavloviaanse dressuur van de Psychoanalyse.pdf 
La psychanalyse : une « secte intolérante » ? : Une secte intolérante.pdf 
“Les Impostures intellectuelles” de Sokal et Bricmont : 20e anniversaire : 

Impostures intellectuelles.20e_anniversaire.pdf 

8.12. Autres psychanalystes 

Bonaparte, personnage central de la psychanalyse française de 1926 à 1962 : 

Bonaparte.Amouroux.pdf 
Cyrulnik, “demi-analyste”, publie la Psychothérapie de Dieu (2017) : Cyrulnik.Dieu.Pdf 
Dolto : Interview de J. Van Rillaer dans Le Point : Dolto.Point.interview.2020.pdf 
Ferenczi : le psychanalyste préoccupé d’humanisme et donc d’efficacité : Ferenczi.Journal.pdf 
Jung, psychiatre, psychanalyste, gourou : Jung.psy.gourou.pdf 
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Jung et les archétypes. Un mythe contemporain : C.R. du livre de J.-L. Le Quellec (2013) : 

Jung.Archétypes.Le_Quellec.pdf 

8.13. Désillusionnés de la psychanalyse 

Vidéo : Borch-Jacobsen, Ledru, Schneiderman et Van Rillaer expliquent des motifs de leur 
« déconversion » 

http://www.dragonbleutv.com/reperes/147-les-deconvertis-de-la-psychanalyse 
Anna G. : psychiatre qui a fait une analyse didactique chez Freud et qui a apparemment été 

désillusionnée. En tout cas, elle n’a jamais pratiqué la cure freudienne : 

Anna_G.Didactique.pdf 
Aaron Beck, un des fondateurs de la “thérapie cognitive” : Beck.Ex-freudien.docx 
Mikkel Borch-Jacobsen (philosophe ; historien de la psychanalyse ; ex-prof au Dpt de 

psychanalyse de Vincennes) explique pourquoi le lacanisme séduit tellement en France : 

Borch-Jacobsen.Lacan.Books.pdf 
Henri Ellenberger, psychiatre-historien : Ellenberger.Désillusionné.docx 

Albert Ellis, un des fondateurs de la “thérapie cognitive” et des TCC : Ellis.Évolution.docx 
Dylan Evans (auteur d’un dictionnaire du lacanisme) : Evans.ex-lacanien.docx 
Jean-Pierre Ledru (psychiatre ex-psychanalyste lacanien)  

Lettre de démission à l'École de Psychanalyse des Forums du Champ Lacanien : 

Ledru.Ex-lacanien.pdf 
Georges Politzer : philosophe français : Politzer.pdf 

Karl Popper : de l’observation de l’“irréfutabilité” de la psychanalyse à sa critique : 
Popper.Psychanalyse.pdf 

François Récanati (philosophe du langage) : sa séduction par le lacanisme et sa déconversion : 

Recanati.Ex-lacanien.doc 
Carl Rogers, De la psychanalyse à l’Approche centrée sur la personne (ACP) : 

Rogers.Freud.ACP.docx 
Melitta Schmideberg (fille de Mélanie Klein) : les effets néfastes de la psychanalyse : 

Schmideberg.Ex-freudienne.pdf 
Stuart Schneiderman (Américain, analyste lacanien devenu coach à New York) 

Note de lecture de son livre The last psychoanalyst (2014) : 
Schneiderman.Ex-lacanien.pdf 

Martin Seligman : de la psychanalyse à la psychologie positive : Seligman.Evolution.pdf 

Thomas Szasz (Psychiatre américain, célèbre critique de la notion de “maladie mentale”) : 
Szasz.Ex-freudien.pdf 

van Renterghem, fondateur de l’Association néerlandaise de psychanalyse : 

van_Renterghem.Ex-freudien.docx 
Jacques Van Rillaer : Itinéraire : Van_Rillaer De Freud aux TCC.pdf 
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Ludwig Wittgenstein : éminent philosophe et logicien : Wittgenstein.pdf 
Joseph Wolpe : un des fondateurs des thérapies comportementales : Wolpe.Évolution.pdf 

8.14. Stratégies défensives et offensives du freudisme et du 
lacanisme  

Quinze stratégies classiques (Chapitre de : Le Livre noir de la psychanalyse) : 
Mécanismes de défenses des analystes.pdf 

La psychiatrisation des opposants : la défense privilégiée de Freud et des freudiens : 

Psychiatrisation des opposants.pdf 
L’étiquetage politiciste, une spécialité française. Un exemple : Psychanalyse.Val.Fascisme.pdf 

L’accusation d’antisémitisme : Anti-Freud Antisémite.pdf 
L’“effet d’étalage” des freudiens et l’argument “C’est toujours ailleurs” : 

Étalage - C’est “ailleurs”.pdf 
Invention de nouvelles légendes freudiennes : Roudinesco.Légendes.pdf 

Roudinesco dans les médias (R. Bianco & E. Freixa-i-Baqué, in : Les Cahiers de Psychologie 
politique, 2009) : Roudinesco.Bianco.Freixa.doc 

Analyse de Mais pourquoi tant de haine ? La réponse d’E. Roudinesco à Michel Onfray : 
Roudinesco.Onfray.Haine.Rillaer.pdf 

Le baratin de Mme Roudinesco en réponse au dossier sur Freud paru dans L’Express (2024) 

Roudinesco Express 2024 JVR.pdf 

La « neuropsychanalyse » 
“La neuropsychanalyse, un ‘faux-nez’ pour la psychanalyse” (Vercueil) : 

Neuropsychanalyse.Vercueil.SPS.pdf 
A quoi sert la neuropsychanalyse ? F. Ramus: “What’s the point of neuropsychanalyse?”: 

Neuropsychanalyse.Ramus.pdf 

8.15. Situation actuelle du freudisme et du lacanisme 

Vidéo en 4 parties : Interview.Lumières.Van_Rillaer.pdf 

Du nouveau et du bon dans la psychanalyse ? : Du nouveau et du bon dans la psychanalyse ? 

En France, une double exception : trop de Prozac, trop de divan 

Prozac.Divan.Légeron.pdf 
Les autocritiques de psychanalystes 
L’autodestruction de la psychanalyse : Présentation de l’ouvrage de Sébastien Dupont, voulant 

sauver la psychanalyse grâce à l’analyse de ses erreurs et abus :  

Autodestruction de la psychanalyse.pdf 
Se critiquer pour survivre. Commentaires : Roudinesco.Survie.pdf 
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8.16. Le Livre noir de la psychanalyse : l’ouvrage et les critiques 

Histoire du Livre noir de la psychanalyse : l’idée, la rédaction, les réactions à sa publication 
(in Préface de la 2e édition, Catherine Meyer, 2010) : LNP.Histoire_du_Livre.pdf 

Table des matières du Livre noir de la psychanalyse (éd. de 2005 & éd. de Poche, 2007) 

LNP.Table_matières.pdf 
Pourquoi j’ai participé au Livre noir de la psychanalyse (in Science et pseudo-sciences) 

LNP.Pourquoi.Participation.pdf 

Les critiques et des réponses 
Analyse du livre Pourquoi tant de haine ? d’E. Roudinesco, par Jean-Louis Racca  

Roudinesco.Pourquoi_tant_de_haine.Racca.pdf 
Commentaires sur la présentation dans L’Express : Présentation.LNP.L’Express.pdf 

Commentaires sur la présentation dans Le Figaro : Présentation.LNP.Figaro.pdf 
Commentaires sur la présentation dans Le Point : Présentation.LNP.Miller.Point.docx 
L’Anti-Livre noir de la psychanalyse de J.-A. Miller et alii : réponses des auteurs du LNP : 

Présentation.LNP.Miller.SPS.pdf 
L’Anti-Livre noir de la psychanalyse de J.-A. Miller et alii : une tromperie très culottée : 

Présentation.LNP.Miller.JVR.pdf 


